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Informacje dla nauczyciela prowadzacego zajecia

1. Uczniowie w trakcie zaje¢ beda pracowali indywidualnie oraz w 4 osobowych zespotfach —
proponujemy rozdaé¢ uczniom s$rodki dydaktyczne oraz podzieli¢ dzieci na docelowe grupy
i odpowiednio usadzi¢ jeszcze przed rozpoczeciem wyswietlania.
2. Srodki dydaktyczne:
e Materiaty éwiczeniowe przygotowane dla ucznidw,
e  (Czyste kartki papieru, dtugopisy,
e Prezentacja multimedialna,, Pamiec¢ doskonata — mnemotechniki czes¢ druga”.
3. Metody pracy:
e Pracaindywidualna,
e Pracaw grupie,
e Projekcja prezentacji multimedialne;j.
4. Cel zajec:
e uczen jest swiadom jak dziata jego koncentracja, wie co moze okazac sie czynnikiem
szkodzgcym oraz co utatwia skupienie,
e uczen umie zastosowac ¢wiczenia wptywajgce na poprawe umiejetnosci koncentracji,
e uczen zna i umie zastosowac Techniki Stoéw Zastepczych (TSZ),
e uczen zna i umie zastosowac Zaktadkowa Metodg Zapamietywania.
5. Cwiczenia:

Cwiczenie testowe, runda 1 i runda 2

e Zadaniem uczniéw jest czytanie koloréw.
e Cel: uSwiadomienie uczniom w jaki sposéb dystraktory wptywajg na poziom koncentracji.
e Czas: 1,5 minuty

Cwiczenie nr 1

e Zadaniem ucznidw jest zastosowanie Techniki Stéw Zastepczych (TSZ) w praktyce.

e Cel: uczniowie nauczg sie tworzy¢ swoje obrazy umystowe korzystajac z metody TSZ,
tancuchowych skojarzen oraz zasad tworzenia obrazu umystowego przy konstruowaniu
mnemotechnik.

e (Czas: 12 minut

Cwiczenienr2,3,4,5

e Zadaniem ucznidw jest zastosowanie Zaktadkowg Metodg Zapamietywania w praktyce.

e Cel: uczniowie nauczg sie korzystaé z zasobdw swoich wspomnien i tgczy¢ ich z nowo nabytg
wiedza.

e (Czas: 15 minut

Nauczyciel moze w kazdej chwili zatrzymaé lekcje, aby wydtuzy¢ czas przeznaczony na dane
¢wiczenie.

Akademia Aktywnej Edukacii
~+Pamie¢ doskonata — mnemotechniki czes¢ druga”



